NVS
NEURO-VYVOJOVA STIMULACE
PROGRAM SPECIALNiCH CVIKU

Zdravy vyvoj u déeti si mizeme predstavit jako rist stromu.

Jsme zvykli se divat, jestli ditéti jde ¢teni, psani, pocitani, ale to jsou
jablicka na nasem pomyslném stromu. Pokud chceme, aby nam
vyrostla krasna ¢ervena jablicka, potiebujeme poradny a dobre
zakorenény strom. Z korent vyriista pevny kmen, na ném rostou silné
vétve, listky, plody. Takze i kdyz je kazdy strom originalni a jedine¢ny,
vychazi ze stejnych, prirodnimi zakony danych, principt a elementd.

Proto je tak dilezité ve vyvoji a vychove ditete vnimat:

koreny (narozeni a okamziky po narozeni ditete);

kmen a vétve (psychomotoricky vyvoj naseho ditete);

korunu (smyslové a emocionalni schopnosti, spoluprace
mozkovych hemisfér (levé a pravé Casti), spoluprace oci);
plody (Skolni dovednosti, fe¢, spravné drzeni téla, koordinace
pohybi).

Pokud strom neni dost silny nebo koreny nejsou pevné, nemuze
spravné rast. Prevence tedy spociva na povzbuzovani spravného vyvoje
a problémy je potieba reSit od zaklada (korent).
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NEJCASTEJSI SYMPTOMY PRETRVAVINI PRIMARNICH
REFLEXU

MORO REFLEX

» poruchy soustredeni

e symptomy autismu (strani se déti, nediva se do o¢i, citlivost na
hmatové, zrakové nebo sluchové vijemy)

« citlivost na svetlo, problémy s cernymi pismenky na bilém papire
(vizualni stres)

o alergie

» syndrom vyhoreni

« problémy s imunitou, ¢asté zanéty ORL

» problémy s koncentraci

e agrese

¢ emocni labilita

e nema rad prekvapeni

 problémy s ovladanim pohybt o¢i

e opozdény vyvoj reci

« horsi rovnovaha

ATSR

e problémy koordinace ruka-oko

« problémy s psanim, protoze je té€zké ovladat ruku

« horsi spoluprace mozkovych hemisfér

« problémy dat ruku pres stred téla - napriklad dit€, které piSe
pravou rukou, ma problémy psat na levé strané papiru

» nesoulad mezi mluvenym a psanym projevem

 problém se sledovani radk® o¢ima, coZ je nutnost pro ¢teni i psani

« zhorSena automaticka kontrola rovnovahy

 pretrvavani zkriZené nebo nejasné laterality (napf. dité
neuprednostnuje jednu ruku pti psani) i po dovrsSeni 8 let veku



NEJCASTEJSI SYMPTOMY PRETRVAVINI PRIMARNICH
REFLEXU

STSR
« dité preskocilo faze lezeni (chlize je pro né jednodussi)
 horsi koordinace pohybu
« tendence ,se zhroutit®, dité skoro lezi na konci skolni hodiny
hlavou na stole
 problémy zaosttit oCi do dalky a rychle zpét
« problémy s opsanim textu z tabule
+ sedi na jedné nebo na obou nohou, ,visi“ na zidli, lezi na stole
« nemuizZe se soustredit, kdyZ musi neustale sedét v jedné poloze
» hir se nauci plavat (plave radsi pod vodou)

Galantuv reflex
e nadmeérna citlivost v bederni oblasti zad
e pomocovani
e skolioza
e horsi soustredéni

Landau reflex

vvvvvv

skakani na jedné noze, skakani snozmo, jizda na kole
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